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Wassersport in Locarno
) Kajak, Canyoning und Badespass:

&b, - We: hiitte das gedacht: Die Nu>
i 2 I.II der <5

der Sch i!t I Hfick Ivm
‘Wenn &5 im Tessin regnet, dann schilttet
5 oft wie aus Kiibeln. Die Kombination
von hohen Sommertemperaturen, zahl-
reichen Sonnenstunden und gleichzeiti-
gem Wasserreichtum macht das Locar-
nese zu einer hervorragenden Basis, um
den Sommer am und im Wasser zu ver-
bringen. Moglichkeiten gibt es hierfur
viele. Die offepsichtlichste ist  die
Durchmessung des I.am Ma,ggbore mjt
dem Seekajak. Der Persp

sel ist nicht ohne Reiz. Wer niimlich ge-
michlich dem Ufer entlangpaddelt, ge-
langt an Orte, die dem Fussgiinger oft
mit einem «Divieto accesso - proprietd
privatas verwehrt bleiben.

Je weiter man sich im Tessin von den
Ufern der zwei grossen Seen entfernt,
desto uneingeschriinkter kann man sich
bewegen. Zu Fuss zum Beispiel, Und
weil das Baden des Wanderers Lust ist,
dréingt es sich geradezu auf, das Ziel
nach dem kihlen Nass auszurichten,
Die Maglichkeiten sind hierfiir fast un-
begrenzt. Von Maggia aus zum Beispiel
flhrt eine dreieinhalbstindige Wande-
rung ins Valle del Salto. Der Name ver-
spricht nicht zu viel: Ein spektakulirer
Wasserfall mit einem herrlichen Becken
lidt zu einem erfrischenden Bad ein.
Auch im Sommer ist das Wasser hier
kalt, aber auf den von der Sonne aufge-
heizten Granitfelsen am

Reizvoller Perspektivenwechsel v omms

unzihlige Bachliiufe, deren Erkundung
sich auch in teilweise unwegsamem Ge-
ldnde lohat.

Ex erstaunt deshalb nicht, wenn das

Tessin auch unter Canyoning-Sportlern

hat man sich schnell wicder aufge-
wiirmt, Ahnlich spektakular ist der Was-
serfall im Valle Sementina, unweit von
Bellinzona. Wer in Sementina dem Lauf
des pleichnamigen Bergbachs rund ei-
nen Kilometer folgt, ﬁndel eine ehenso

einen her den Ruf weit tiber dis
Undeagtvmn hinaus geniesst. Wes-
halb also nicht diese wohl spektaku-
larste Form des Wassersports auspro-
bieren? Kommerzielle Anbieter haben
vom clniachen Einsteigerpaket bls zur
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Wandern im Val Poschiavo

Zwischen Schneeriesen und Weinbergen

jigb. - Dias Val Poschiavo ist vielen nac'h
wie vor unbel Schade

genug erscheinen, ausnahmsweise kt:Ln
ket zu lésen. In Sfazid, auf hal-

dcnn das Tal am sudostlichen Ende

bem Weg der Passstrasse zwischen Ber-

G dens bictet Wanderern und pass und Poschiavo, zweigt das Val'
Hochtourengehern eine Kulisse, die ih- | da Camp ab. Gemitlich geht es hier zu
resgleichen sucht. Oben thronen die | dem smaragdfarbenen Lagh da Saoseo,
Schnee- und Eisriesen der Bernina- | dem Lagh da Scispadus und dem Lagh

gruppe, unten vermitteln die Veltliner
Terrassen mit ihren Reben schon siid-
liches Flair. Wie an einer Perlenkette
reihen sich die Tourcnziele links und
rechts des Schienenstrangs der Rhiti-
schen Bahn, die fir die Unternehmun-
gen zwischen Berninapass und Tirano
ein verlisslicher Zubringer ist. E:.u ers-

da Val Viola. Ebenfalls wenig anforde-

gereich sind die beschaulichen Wan-
derungen entlang dem Lago di Poschia-
vo nach Miralago oder aufl den Wander-
wegen durch die spektakulir terrassier-
ten Veliliner Weinberge, auf die man
unmittelbar nach dem Grenzort Cam-
pucolugnn erstmals stijssl. Duoch auch

die :

ter Hohepunkt ist die
relativ einfache Hoehtour auf den mar-
kanten Eisgipfel des 3800 Meter hohen
Piz Palil. Weil man sich auf dem Glatv
scher bewegt, sind eine k

Wi sich pk h gerne elwas
fordern méchten, Fmden auf beiden Tal-
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Sportklettern in Appenzell
Vielfalt auf engem Raum

Jjgb. + Von Anfang Mai bis Ende Okto-
ber ist der Alpstein fest in Wanderers
Hand. Die gute Erreichbarkeit von
stidtischen  Zeniren wie  St. Gallen,
Winterthur oder Ziirich, die Erschlies-
sung durch zahlreiche Berghahnen, das
engmaschige Wegnetz, die unziihligen
b das gelebte A 11

Brauchtum und nicht zuletzt die spekia-
kulire Landschaft sind Argumente, die
nicht nur bei Wanderern gut ankom-
men. Auch Sportkletterer wissen diese
Punkte zu schitzen. Mehr noch aller-
dings sprechen die ungezihlten Fels-
partien aus grundsolidem Kalk fur die
Region. Aof sehr engem Raum bietet
der Alpstein sowohl kaum abgalcllem
e Kl ien als auch 5

routen, in denen du! in knm:n Absuin
den B thi

auf die Klettererpsyche wirken. Spoﬂ.
klettern hat hier eine lange Ti

hat in A

Die Felszacken der Kreuzberge boten
den Alpinisten schon vor dber 100 Jnh
ren eine Arena filr ihre at

Qb

bis tollkithnen Unternehmungen.

Die teilweise rudimentiren Absiche-
rungen lassen noch heute erahnen, wel-
che Risiken die Kletterer damals cingin-
gen. Die Altmann-Sudostwand bietet
nach wie vor beste alpine Kl i

der Spmklmer-
roulen steht, die in die Schafb

il eine lange Tradii

mgel d:s Aschers so he]!nhl :sl Von der
der Eb

gebohrt worden sind. Dass die Klette-
Teien im Alpstein nicht populiirer sind,
mag damit zusammenhiingen, dass die
Zuahcg: filr manchen Sportkletterer

genauso wie die nahe Schafbergkante
ein weiterer Klassiker der Region ist.
Wobei die Kante mittierweile lingst im

g etwas zu lang
:mchcmzn. Dies mag mit ein Grund da-
fir sein, dass der rund 100 Meter hohe
und @ber einen Kilometer lange Fels-

ereicht
man den Wandfuss in einem viertelstiin-
digen Zustieg. In einigen besonders
knackigen Routen kénnte man den Seil-
partner gar vom Gurlenrestaurant der
berihmten Beiz aus sichern. Allerdings
miisste dann wohl Flauder statt Quall-
frisch serviert werden.

www.appensullinfo

Mountainbiken in Davos

Paradies ﬂlr Ibmrgfaamr Freerider und Downhill-Sportler

steht ein R

Jgb. - Hiitte Thomas Mann ein Moun-
tainbike gehabt, so hiitte er ln semem
Klassiker «Der Zauberb

van iiber 600 Kilometern zur Verfigung. =

Liftanlagen erschlossen. Mit dem Ange-
baot «Davos Klosters Inclusives sind alle
bal Sowie dlEPak

nlcllt dﬂs Davoser Sanatoriumsleben
iert, sondern die herrlichen

seiten hli lichkei Zwi-
schen dem Talboden und den zahl-
reichen Drei S0 rum Bei-

Alpinausriistung und die nitige Erfah-
Tung in der Anwendung Voraussetzung.

Vom Berninapass folgen der Bahn-
linie gleich mehrere Wanderwege Rich-
tung Poschiavo, die dank ihrer land-
schaftlichen Vielseitigkeit alle lohnend

spiel auf einer Zweitageswanderung via
Lagh da Saoseo (ber den Pass da Sach
zum italienischen Wallfahrtsort Mal-
ghera und uber den Passo di Malghera
zurilck nach Poschiavo.

wiwaovalposchiavo oo

g -de‘ledi,’p(r‘rum. v

Singletrails an den realen Zauberbergen
rund um die hiichstgelegene Stadt der
Alpen. Die Region Davos - Klosters
steht bei Mountainbikern schon lange
hoch im Kurs. Ab diesem Sommer gibt
¢s weitere gute Griinde, die Reise ins
Landwassertal anzutrelen.

sechs Bergl
cke der Rhatschen Bahn zwischen
Klosters, Davos und Filisur kostenlos
nutzbar, wenn der Gast in der Region
iibernachtet, Die Ticketkosten fur den
Transport des Bikes sind vergleichs-
weise glinstig.

Um Nutzerkonflikte zu vermeiden,
werden auf zahlreichen Informations-
Iafeln die sogenannten «Trail-Ruless

haben ibr Angebot speziell auf Moun-
tainbiker ausgerichtet. Dazu gehdiren
unter anderem ein kostenloser Wasch-
service i'llr du: Bikebekleidung, Reini-
i ¢in abschli
m Mmtcl!mum clne Werkslsll. ﬂlr das
diger  Mountainbike-Guides some
Frithsticke und Abendessen, welche
auf die Bedlrinisse der Biker zuge-
schnitten sind.

Das Routennetz filr Mountainhiker
ist uber 600 Kilometer lang, die ell
schiinsten Touren wurden neu ausge-
schildert und in ciner fi

die fiir die mcnsﬂl{s&
Riicksichtnal von M
und Wanderern werben. Auch in Davos
gilt fir Mountainbiker, dass man die be-
sonders belicbten Wege an Wochen-
enden und bei schinem Wetter besser
meidet — oder aber besonders frih am
'Ihg odcr abends  fithrt. Das gilt
ise filr den b spek-
takuliren Hihenweg vom Strelapass
m?ﬂmnﬂuﬁerfﬁrdun'ﬂm]mdm
Station Jatzmeder am Rinerhorn Rich-

Klettersteiggehen

in Braunwald

Abenteuer in lufiiger Hihe
Jgb. + Klack, klack - die beiden Karabi-
ner werden in das fixierte Stahlseil ein-
gehiingt, der Karabinersteg verriegelt
sich automatisch. Tritt filr Tritt geht es
weiter. Der Blick nach oben zeigt die
nackte graue Felswand, dic mit
Stahltritten und -stiften durchsetzt ist.
Unter den Fissen ist nichts als die
grosse Leere. Klettersteiggehen erlebt
mil der Erdffnung immer never Wege
eine veritable Renaissance in der
Schweiz. Durch den Einbau kunstlicher
Tritte und Griffe ermoglichen die soge-
nannien Vie Ferrate bei relativ hoher
Sicherheit auch weniger erfak Al-
pinisten  das  Abenteuer in luftiger
Huhe. Immer mehr Leute zieht es des-
halb aul gesicherten Klettersteigen in
die Verh]mle. In der Schweiz besondem
oft in B: ld, dem verkehrsfy
Glarner Ferienort.

Indrei Abschmltcn fiihrt diese t'bl!l'l-

wie

Runlu iiber Leiteregg zum Miltleren
Eggstock (2436 m) und schliesslich ilber
den Hinteren Egestock (2455 m), Die
Schwierigkeit flir dic ersten zwei Ab-
schnitte wird mit «mittels bis «ziemlich
schwierige angegeben. Der letzie Ab-

f belichter: Ki o

schnilt ist sebr schwierig, und in den an-

tung Sertig Dirfli.

Ein bwvnd:mr Hiﬂwpunkl {iir fahr-
hni i inbik ist
il, der ab Station Jatrmeder

und Station Wie-

Karte speziell fiir inbiker einge-

zeichnet. Die Region hilt sowohl fir
Tourenfahrer als auch fiir Freerider und
Downhill-Sportler einiges bereit. Anf
der Bahnentour kann man mit Unter-
stlitzung der Bmgbehneu die gesamle
Region in cinem Tag &

sen nach Filisur hinunterfUhrt. Er kom-
bmm-l all s, was due Region Davos
Aushhick
herrliche schmale Wege urige Einkehr-
m(SsI.u:h.kgncn und einc Bahn, die cincn

sind s0-
wohl Physis als auch Technik gefragt.
Der Klettersteig ist in allen Sektoren
hervorragend abgesichert, Wer sich die
Begehung nicht selber zutraut, kann
sich auch von einem Bergfuhrer ans Seil
nehmen lassen — Stilrzen ist némlich in
Klettersteigen tabu, Wer schon nach
dem ersten Abschnitt weiche Knie und
leere Oberarme spiirt, kann immer auch
den Zwischenaussticg wiihlen und llb:r

10 000 Hoh Abfahrt,
lich auf Singletrails, werden durch sechs

d zum / f zu- | die Bl Zum Ausgangsy
hrhei riickbefordert, zurtickwandern,
wvew biks-davers. ch et braurmwald.ch



